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Vedomectvo ludové z piesni len tak srsi, sa-
mozrejme, ak nezostaneme na povrchu dnes
znamych piesni a preskimame tie ,utajené”.
Pozrime sa na liecivé a uzdravovacie spdsoby
zachytené v piesfach predkov. O dusev-
nom sebauzdravovani v prirode spieva zena
v piesni Ked ma tiesef morf, ked ma srdce
holi, zdjdem si ja podvecierkom do tej nasej
hory. Kolko ludi dnes este vdaka podabnym
postupom hoci aj v priestoroch mestskych
hajov a parkov dokaze zvladat svojprdvne sta-
rosti a nemus( hned vyhladavat psycholdga a
psychiatra? Podobné horské rozjimanie je v
travnici .Svietze mi mesiacik, ani nezahdsaj,
kym si ja cez grine ziale povyndsam.” Uzdra-
vovanie piesfiou je v obradovom - vedomec-
kom divadle zobrazené aj v plesni ovéi zdych,
v ktorej v prvej casti ovca zachoreje az umiera,
no nasledne, na wichodniarsky odzemok, nie-
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lenze postupne obZivne, ale dokonca zacne
tancovat. Spomefime tiez oravskui liecitelsko-
~zartovnd ,I8li dievky fan trhat, natrhali samu
viiaf, u Starieho barana tancovali do rdna...

Moja Zena taka je, ked ma robit, chord je, ked

husli¢ky zahraju, nozicky jej virgaju (v inej
dedine .nozicky jej tancuju*). Uzdravovanie
piesfiou by viak ani nemuselo byt ospievane,
aj ked je, pretoZe kazdému vnimavému clo-
veku je jasné, Ze spev (ozvuceny dychaci tikon
az Earovné cvicenie), tanec a samotny duch
piesne udrZiavaci aj ozdravny ucinok ma. Su
vEak piesne, v ktorych sa spieva aj o uzdravo-
vani bylinkami. Napriklad podpolianska .Do-
linecka-dolina, po nej sa prechodi mad mila,
hore dolinecku zbiera zelinecku, na moju
bolavi hlavi¢ku®, Na inom laze sa v tef iste]
piesni spieva nie ,zeline¢ku”, ale .fialecku™
Lie€ivi zelinku menuje aj horehronskd fahava
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piesen z Vernara Jslo dievéa do hajicka travu
7at, ukusil ju za jej ricku biely had. 15la ona ku
materi po radu, o si ona ma prilozit na ranu.
Natrhaj si, moja dievka, podbelik, naj sa tvoja

‘velkd rana zacel". Iny sposob je v piesni ,Pa-

lendtka moja z cistého javora, ked sa ta na-
pijem ta nebudem chora”. Tu si netreba mylit
lie¢ivé pouzitie palenky s pijanstvom.  Ktoze
by nepoznal .Z Vychodnej dievéatd”. V piesni
Hej, Pod Rohdcom zijem, &istd vodu pijem,
hej, kiiska chleba nemam, este si zaspievam'.
Adalej dieveatd trdvnicovym dychom spievaju
Z studenej vodiéky dostanem ¢isty hlas...”,
V mnohych pieshach vidime vieru v ozdravne
a krasliace uginky horského potocka - tectice
vody, ktort slovensky lud uctieval podobne
nedavno, ako aj v dobach slobody prirodného
vyznania niekedy pred Velkou Moravou.
Miro Ziari Slav



